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WIE BEN IK?
Ik ben Suyen Degr ieck en di t  is  mi jn t rauma hond Ni la.  Ze is  n iet
a l leen mi jn z ie lsverwant maar ook mi jn muze in het  leven.  Ze
kwam ui t  Roemenië a ls zwaar getraumat iseerde hond die compleet
geblokkeerd zat  op al le v lakken.  Stel  je  maar even voor,  ze
gebruikte haar neus niet  en v lucht te weg voor het  minste.  En als
ze niet  v lucht te dan ging ze in f reeze modus. . .

Als k ind voelde ik  me al  a l t i jd  de gelukkigste mens ter  wereld
wanneer ik  omringt  werd door d ieren.  Nu kan ik  ook die l ie fde en
passie voor d ieren inzet ten om het  leven van dieren beter  te
maken én hun baasjes b i j  te staan.  Want a ls baasje van een
trauma hond weet ik  maar a l  te goed hoe moei l i jk  het  vaak kan z i jn
en hoe vaak je aan jezel f  gaat  twi j fe len.

Enkele kernwoorden:  Dierenl iefhebber,  natuur l ie fhebber,
l ichtwerker,  ondernemer,  behulpzaam, creat ief ,  avontuur l i jk .02



In d i t  ebook delen ik  graag hoe wi j
ons voorbereiden om op re is te
gaan.  Want vakant ie betekend rust ,
t i jd  samen doorbrengen en
genieten.  Maar vaak wordt  dat  n iet
zo ervaren bi j  een hond met een
trauma rugzakje.

 Ik  ga steeds aan de s lag met
geduld,  essent ië le o l iën en een
grote port ie geduld en l ie fde!

Heb je nog vragen na het  lezen
van di t  ebook,  stuur mi j  dan gerust
jouw vragen door.  Want d i t  is  waar
ik van hou,  jou helpen een beter
leven te creëren voor je hond en
jezel f .
w
el
co
m
e

Liefs, 
Suyen 



REISCHECKLIST



Kies een diervr iendel i jke bestemming:  Zoek op of  je
hond welkom is op de gekozen locat ie,  in  hotels,
restaurants en at t ract ies.
Maak een afspraak bi j  de d ierenarts:  Zorg dat  je
hond al le benodigde vaccinat ies en re isdocumenten
heef t .  En dat  je hond medisch in orde is .
Creëer een vei l ige ru imte:  Neem een vert rouwd
kussen,  deken of  mand mee, zodat  je hond z ich
overal  thuis voel t .
Laat  je hond thuis wennen aan essent ië le o l iën:  zo
heb je meteen een vei l ige connect ie opgebouwd die
op re is voor extra rust  en vert rouwen zal  zorgen.
Pak de essent ia ls  in:  Zorg voor voldoende voer,
water ,  medic i jnen,  r iemen, halsbanden en
poepzakjes!

VOOR VERTREK
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Paspoort /  Vaccinat ieboekje
Nummer van je d ierenarts
Goedwerkende chip d ie openbaar staat .
Ident i f icat ie aan de le iband
Leiband en harnas
Voeding en snacks
Drinkf les met vers water
Deken,  kussen en/of  mand
Favor iete speel t jes
Zwembad of  koelmat
Aanlegkabel  met grondpin
Parasietenbescherming (spray,  tekentang,  . . . )
Voetzolen zal f  of  pootbeschermers
Verzorgingsproducten bi j  z iekte,  s t ress,  angst  in
de auto
EHBO-ki t  (verband,  nodige medicat ie, . . . )
Mui lkor f  ( indien van toepassing)
Vlekkenspray in geval  van ongelukjes
Benodigdheden voor de vachtverzorging
Poepzakjes (voldoende!)
Eet  -en dr inkbakken

BAGAGE CHECKLIST



Bl i j f  kalm en geduld ig:  Je hond pikt  je
emot ies op.  Stress Away of  Lavender
zul len je h ier  goed bi j  helpen.
Maak gebruik van ol iën:  Di f fuse
kalmerende essent ië le o l iën zoals
Lavender of  Frankincense in de auto of
vakant iebestemming om je hond te
ontspannen.
Plan regelmat ige stops:  Laat  je hond
t i jdens lange re izen regelmat ig u i t  de
auto om te p lassen,  te rennen en te
snuf fe len.
Vermi jd drukke plekken:  Kies voor
rust ige routes en vermi jd t i jdens
drukke t i jden overvol le gebieden.  
Wees aler t  op s ignalen van stress:
Honden met t rauma kunnen reageren
op onverwachte gelu iden,  geuren of
s i tuat ies.  Houd je hond in de gaten en
bied extra ondersteuning wanneer
nodig met oa Stress Away,  Valor  en
Copaiba.
Geniet  van de re is:  Ga in gedachten
niet  s teeds ramp scenar ios u i tdenken
of  overal  het  gevaar in z ien,  want  dat
beïnvloed de energie tussen ju l l ie
beiden op een negat ieve manier .  Laat
het  los met Frankincense of  Release.

TIJDENS DE REIS
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ZELF JOUW OLIËN
MEENEMEN?

Dan help ik  je met veel  p lezier  verder b i j  het  in
huis halen van jouw natuur l i jke apotheek!

De natuur l i jke apotheek bevat  11 essent ië le
ol iën,  een di f fuser en een f les je draagol ie.

Al les om meteen aan de s lag te gaan met jouw
trauma hond thuis én op re is.

Heb je vragen of  wi l  je  bestel len?
Stuur me dan even een ber icht  en ik  help je

meteen verder!

Dat  kan v ia
@suyendegr ieck

suyen.degr ieck@gmai l .com
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Be
da

nk
tBedankt  voor het  lezen van

di t  ebook en het  gebruiken
van de checkl is t .

Veel  p lezier  op re is samen
met je ( t rauma) hond!

Als hol is t isch coach voor
dieren en hun baasjes ga ik
graag aan de s lag met de
kracht  van de natuur.  

Want deze heef t  a l  een
enorme posi t ieve impact
gehad in mi jn leven maar
vooral  in  het  leven van mi jn
t rauma hond Ni la.

Let ’s  connect !

@SuyenDegrieck



Ga je aan de s lag met de checkl is t ,
deel  d i t  dan zeker in jouw story ’s en

vergeet  ons niet  te taggen!

@suyendegr ieck


